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Liceo Particular Avenida Recoleta
Fundación María Romo              

Departamento de Educación Física
Docente: Cindy Rebolledo – Miguel Ramos
“EDUCAR ES LA FORMA MÁS ALTA DE LLEGAR A DIOS”


GUÍA EVALUADA DE RESUMEN UNIDAD 0

Guía n° 1 Educación Física 8° Básico
	Nombre:
	
	Curso:
	
	Fecha
	

	Puntaje Evaluación
	38 puntos.
	Puntaje de corte (60%):
	

	Puntaje obtenido:
	
	Calificación:
	


	INSTRUCCIONES: 
· Leer atentamente cada pregunta antes de responder.

· Fecha de entrega desde el lunes 17/03 hasta 24/03.


	Objetivos: Identificar conceptos y habilidades trabajadas en la asignatura.
Contenidos: Conceptos básicos del ramo – Acondicionamiento Físico y Deportes.


I. Presentación el contenido:

El siguiente trabajo tiene como objetivo poder identificar y aplicar lo aprendido, acerca de los distintos deportes colectivos e individuales en los cuales usted tendrá que contestar preguntas acordes a cada deporte visto en clases. 

II. Practica Guiada. 

Para contestar las siguientes preguntas podrá utilizar información proveniente desde las siguientes páginas:

https://historiadeldeporte.net/lista-de-deportes
https://elsuperhincha.com/todos-los-deportes-del-mundo-y-su-clasificacion/
www.google.com  
Datos: 

Deportes colectivos: 

Son aquellos en que se practican entre equipos opuestos, donde los jugadores interactúan entre ellos para lograr un objetivo en común, ejemplos, futbol, voleibol, béisbol, básquetbol, etc. 

Deportes Individuales:  

Son aquellos en el que el deportista realiza la actividad por si solo sin ayuda de los demás compañeros, ejemplos: atletismo, lanzamiento de la jabalina, saltos en trampolín, natación, etc. 

III.  Responde las preguntas con letra legible y correcta ortografía.
1. Escribe cinco deportes colectivos: (5pts)
· ____________________________________________________________ 

·  ____________________________________________________________

· ____________________________________________________________

· ____________________________________________________________

· ____________________________________________________________

2. Escribe cinco deporte que se practiquen individualmente: (5pts)
· ____________________________________________________________

· ____________________________________________________________

· ____________________________________________________________

· ____________________________________________________________

· ____________________________________________________________

3. Escribe tres deportes de alto riesgo: (3pts.)
· ____________________________________________________________

· ____________________________________________________________

· ____________________________________________________________

· ____________________________________________________________

4. Nombra las 3 Unidades de deportes que habitualmente se han desarrollado en nuestro colegio (3pts.)
5.  Escribe 3 deportes Olímpicos: (3pts)
· ____________________________________________________________
· ____________________________________________________________

· ____________________________________________________________

II Marca la letra de alternativa más correcta. (1 pt. Cada uno)

1. El calentamiento previo en la clase de Educación física sirve para: 
a) prepara al organismo 
b) trote suave 
c) ejercicios de flexibilidad 
d) T. A.
2. El voleibol se juega con: 
a) Red y 5 jugadores
b) un balón, red y 12 jugadores 
c) red y 10 jugadores 
d) N.A.
3. El basquetbol es un deporte que: 
a) Es Olímpico 
 b) posee muchas reglas 
c) lo practican solo hombres 
d) a y b
4. Una de sus reglas dice que no se debe retener el balón más de 5 segundos, esto corresponde al:  a) Basquetbol
b) Fútbol 

c) Handbol 

d) T.A.

III Completar la oración con los siguientes conceptos. (15pts.)

(Palabras claves: Resistencia, manos, un, tres, cuerpo, flexibilidad, fuerza, basquetbol cinco, canasta, futbol, velocidad, cuerpo, resistencia , velocidad, fuerza ,flexibilidad , voleibol, colectivo, corazón, seis, piernas.

1. El voleibol se juega con ________ jugadores por equipo y al recibir se deben dar ________ pases y ____ toques al balón. 

2. El basquetbol es un deporte _____________ que se juega con ___ jugadores por lado, su objetivo es introducir el balón en el ________ contrario. 

3. La clase de Educación Física permite el desarrollo del ___________, mejora la coordinación, Fuerza, ___________y _____________. 

4. La unidad de acondicionamiento físico y salud permite el mejoramiento de la flexibilidad, __________ y resistencia.

5. Cuando se realizan 20 minutos de trote, la cualidad física que se estimula es la ________________. 

 6. Cuando se realizan series de piques de 30 a 50 Mts. La cualidad física que se estimula es la _______________.

 7. Cuando se realizan flexiones de brazos, abdominales, sentadillas, la cualidad física que se estimula es la _______________. 

8. El realizar ejercicios de estiramiento de músculos y articulaciones al máximo de sus posibilidades, la cualidad física que se trabaja es la _______________. 

9. Tocar la red al momento de remachar es una falta que se cobra en el deporte del ______________.

